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ELO CLINIC

OrientagGes para realiza¢ao do teste respiratorio do hidrogénio no ar expirado.

e Jejum minimo de 8 horas

e Na&o comer, beber ou fumar até que o exame esteja terminado

e N3o consumir balas ou chicletes

e Realizar enxague com antisséptico bucal imediatamente antes do teste.

e Suspender uso de Inibidor de bomba de préotons um dia antes do teste.

Ex: Omeprazol, Pantoprazol, Esomeprazol, Rabeprazol, Lansoprazol e Vonoprazana

e Medicamentos criticos tais como aqueles para o seu coracdo, pressao arterial, respiracao

ou convulsdes, devem ser tomados com goles de dgua na manha do exame.

e Sintomas até 8 horas do término da realizacdo do exame devem ser comunicados.

e N3ao ingerir qualquer alimento que apresente digestdo lenta (feijdo, farelo e cereais ricos

em fibras) durante 24 horas antes do teste.

e Qualquer suplemento de fibra ou Laxantes devem ser descontinuados.

e Tratamento com antibidticos recente e / ou diarreia podem resultar em uma falsa leitura

e Esteja ciente de que o tempo de transito reduzido, observado em pacientes com Diabetes

e aqueles que se recuperam da cirurgia gastrica, podem gerar falsas leituras.

PERMITIDO

Grdos e amido

Arroz,batata,aveia,pipoca,

alimentos sem glaten,

cereal a base de flocos de milho e flocos
de arroz

Produtos de trigo
(pdao,massas,bolachas,biscoitos,bolo,
cereais,cevada)

Vegetais Pimentdo,cenoura,cebolinha, Alho,couve-flor,
pepino,berinjela,couve,alface, cogumelo,cebola,ervilha,quiabo
azeitona,espinafre,abdbora,abobrinha e
tomate

Frutas Banana, mirtilo,uvas,meldo,kiwi,limdo.lim | Mac3,cereja,frutas secas,manga,

a,laranja,mamao,abacaxi,morango pera,péssego,melancia,ameixas

Proteinas Carne,ovos,peixe Feijdo,grdo de bico,soja,

castanha de caju.

Laticinios Leite,iogurte,sorvete sem lactose, Leite,iogurte,sorvete,queijo,cottage,
leite de arroz,queijo envelhecido ricota,leite de soja,leite de améndoa

Bebidas Agua,café,cha e bebidas sem actcar Refrigerantes e outras bebidas com

frutose ou xarope de milho

Adocantes

Adocantes (Stevia)

Mel,adocantes com frutose




