
 
 

 

Preparo para o teste de sialometria 

• Não ingerir café, bebidas gaseificadas como 

refrigerantes, bebidas alcoólicas, cebola, alho 

e repolho no dia do exame 

• Jejum de duas horas antes do exame 

• No dia do exame não usar enxague bucal 

com produtos que contenha álcool  

• Não fumar no dia do exame 

 


